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“Institui o incentivo a pratica do truco entre os idosos com o objetivo
de promover a socializagdo, a integragdo e a qualidade de vida

dessa parcela da populagdo”
A CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA aprova:

Art. 1° Fica instituido o incentivo a pratica do truco entre os idosos, como
forma de promover a socializagdo, a integragdo e a qualidade de vida dessa parcela da

populagao.

Art. 2° O incentivo a pratica do truco entre os idosos compreendera a
realizacdo de programas, projetos e atividades voltados & promogédo do truco entre os
idosos, tais como torneios, campeonatos e encontros em espagos publicos, como pragas,

pargues e centros comunitarios.

Art. 3° O truco sera incluido como atividade esportiva e recreativa nas
politicas publicas voltadas para a terceira idade, como forma de valorizar e reconhecer a
importancia desse jogo na promogao da saude e da qualidade de vida dos idosos.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Elisio Felipe Reyder, 03 de abril de 2023
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Justificativa:

O truco é um jogo de cartas muito popular no Brasil, que remonta ao periodo
colonial. Sua origem exata é incerta, mas acredita-se que tenha sido trazido pelos
colonizadores portugueses, que por sua vez o teriam adquirido durante suas expedi¢des a
Asia. O jogo se espalhou pelo pais ao longo do tempo, e atualmente é jogado em todo o
territorio nacional.

Para os idosos, o truco tem uma importancia especial, pois pode ser uma forma
de socializagéo e interagao com outras pessoas. O jogo pode ajudar a manter a mente ativa
e agugar as habilidades cognitivas, como a memoéria, a concentragado e a estratégia. Além
disso, o truco pode ser uma forma de combater a solidao e o isolamento social, que podem
ser problemas comuns entre os idosos.

A pratica do truco é uma atividade ludica e recreativa muito popular no Brasil e
em outros paises da América Latina. Além de ser um jogo divertido, o truco pode ser uma
importante ferramenta para a promogdo da saude e da qualidade de vida dos idosos, pois
estimula a socializagéo, a integragado e o exercicio mental.

O incentivo a pratica do truco entre os idosos € uma iniciativa que visa valorizar e
reconhecer a importancia dessa atividade para a promog¢ao da qualidade de vida dessa
parcela da populagdo. Além disso, o incentivo a pratica do truco entre os idosos pode
contribuir para a prevengado de doengas e para a promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel.

O truco também é uma tradicdo cultural importante no Brasil, e é frequentemente
jogado em festas e eventos familiares. Ele faz parte da historia e da cultura do pais, e € um
simbolo de amizade, convivéncia e diversdo. Por tudo isso, o truco € um jogo muito
valorizado pelos idosos brasileiros, que o veem como uma forma de se conectar com outras

pessoas € com suas raizes culturais.

Por isso, contamos com o apoio dos nobres colegas parlamentares para a
aprovagao deste projeto de lei, que certamente trarad beneficios para os idosos e para toda a
sociedade.




