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PROJETO DE LEI N° 12020

“Institui o Dia Municipal do Parto Humanizado e
das Doulas em Ipatinga, e dé outras providéncias™.

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal do Parto Humanizado e das Doulas, no
em Ipatinga, a ser comemorado anualmente, no dia 18 de dezembro, integrando o calendario oficial do
Municipio.

Art. 2° Sdo objetivos do Dia Municipal do Parto Humanizado e das Doulas:

[ - estimular a¢des informativas visando a conscientizagdo da importancia do
Parto Humanizado nos termos da estadual lei 23175, de 21/12/2018

II. Estimular a¢des visando ampliar o conhecimento publico do papel das
Doulas em todo o processo de gestagdo, parto e pds parto;

III- promover debates e outros eventos sobre o direito da Mulher receber
atendimento humanizado durante o pré-natal, o parto, o puerpério e as situagdes de abortamento, a fim
de prevenir a violéncia obstétrica e apresentar os beneficios da assisténcia a parturiente por parte das
doulas:

IV- realizar palestras de incentivo e conscientizagdo sobre os beneficios para a
mulher e o bebé de um parto natural ou normal, visando reduzir o numero de cesarianas.

Art. 3° Os orgéos competentes do municipio deverdo informar, esclarecer e
estimular o debate quanto a importancia do parto humanizado e a presenga das doulas na vida das
gestantes.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

Mediante a aprovagio da Lei N°4067 de 23/06/2020 que "Dispde que as maternidades, casas
de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres, da rede piblica e privada da cidade de Ipatinga
sd0 obrigados a permitir a presenga e o trabalho de doulas durante todo o periodo de trabalho de parto.
parto e pos-parto imediato, sempre que solicitadas pela parturiente e da outras providéncias." Vimos a
oportunidade de aprovarmos nesta Casa Legislativa uma data que pudéssemos lembrar-nos desta
profissional de tamanha importincia nos primeiros meses da concepgio da vida humana.

O que significa "doula"

A palavra "doula" vem do grego "mulher que serve". Nos dias de hoje, aplica-se as mulheres que ddo
suporte fisico e emocional a outras mulheres antes, durante e apds o parto.

Antigamente a parturiente era acompanhada durante todo o parto por mulheres mais experientes, suas
mies, as irmds mais velhas, vizinhas, geralmente mulheres que ja tinham filhos e jd haviam passado
por aquilo. Depois do parto, durante as primeiras semanas de vida do bebé¢, estavam sempre na casa da
mulher parida, cuidando dos afazeres domésticos, cozinhando, ajudando a cuidar das outras criangas.

Conforme o parto foi passando para a esfera médica e nossas familias foram ficando cada vez
menores, fomos perdendo o contato com as mulheres mais experientes. Dentro de hospitais e
maternidades, a assisténcia passou para as mios de uma equipe especializada: o médico obstetra, a
enfermeira obstétrica, a auxiliar de enfermagem, o pediatra. Cada um com sua fungdo bastante
definida no cendrio do parto.

O médico esta ocupado com os aspectos técnicos do parto. As enfermeiras obstetras passam de leito
em leito, se ocupando hora de uma, hora de outra mulher. As auxiliares de enfermeira cuidam para que
nada falte ao médico e a enfermeira obstetra. O pediatra cuida do bebé. Apesar de toda a
especializagdo. ficou uma lacuna: quem cuida especificamente do bem estar fisico e emocional
daquela mde que estd dando a luz? Essa lacuna pode e deve ser preenchida pela doula ou
acompanhante do parto.

O ambiente impessoal dos hospitais, a presenga de grande nimero de pessoas desconhecidas em um
momento tio intimo da mulher, tende a fazer aumentar o medo, a dor e a ansiedade. Essas horas séo de
imensa importancia emocional e afetiva, e a doula se encarregaréd de suprir essa demanda por emogdo ¢
afeto, que nio cabe a nenhum outro profissional dentro do ambiente hospitalar.

O que a doula faz?

Antes do parto a ela orienta o casal sobre o que esperar do parto e pos-parto. Explica os procedimentos
comuns e ajuda a mulher a se preparar, fisica e emocionalmente para o parto, das mais variadas
formas.

Durante o parto a doula funciona como uma interface entre a equipe de atendimento e o casal. Ela
explica os complicados termos médicos e os procedimentos hospitalares e atenua a eventual frieza da
equipe de atendimento num dos momentos mais vulneraveis de sua vida. Ela ajuda a parturiente a
encontrar posi¢des mais confortaveis para o trabalho de parto e parto, mostra formas eficientes de
respiracio e propde medidas naturais que podem aliviar as dores, como banhos, massagens,
relaxamento, etc..
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Apdés o parto ela faz visitas a nova familia, oferecendo apoio para o periodo de pos-parto,
especialmente em relagdo 4 amamentagdo e cuidados com o bebé.

A doula e o pai ou acompanhante

A doula nio substitui o pai (ou o acompanhante escolhido pela mulher) durante o trabalho de parto,
muito pelo contrario. O pai muitas vezes ndo sabe bem como se comportar naquele momento. Nao
sabe exatamente o que esta acontecendo, preocupa-se com a mulher, acaba esquecendo de si proprio.
Nido sabe necessariamente que tipo de carinho ou massagem a mulher estd precisando nessa ou
naquela fase do trabalho de parto.

Eventualmente o pai sente-se embaragado ao demonstrar suas emog¢des, com medo que isso atrapalhe
sua companheira. A doula vai ajuda-lo a confortar a mulher, vai mostrar os melhores pontos de
massagem, vai sugerir formas de prestar apoio a mulher na hora da expulsio, ja que muitas posigdes
ficam mais confortaveis se houver um suporte fisico.

O que a doula nao faz?
A doula ndo executa qualquer procedimento médico, ndo faz exames, ndo cuida da saide do recém-
nascido. Ela ndio substitui qualquer dos profissionais tradicionalmente envolvidos na assisténcia ao
parto. Também ndo ¢ sua fungdo discutir procedimentos com a equipe ou questionar decisoes.
Vantagens
As pesquisas tém mostrado que a atuagio da doula no parto pode:

diminuir em 50% as taxas de cesarea

diminuir em 20% a duragdo do trabalho de parto

diminuir em 60% os pedidos de anestesia

diminuir em 40% o uso da oxitocina

diminuir em 40% o uso de forceps.

Embora esses numeros refiram-se a pesquisas no exterior, ¢ muito provavel que os numeros aqui
sejam tdo favoraveis quanto os acima mostrados.

http://www.doulas.com.br/oque.php




