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A CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA aprova:
Art. 1° Fica instituida, a semana Municipal de Prevengdo e
Conscientizagdo a Depressdo Infantojuvenil, que sera realizada na tltima semana no més de

outubro de cada ano no Municipio de Ipatinga.

Art. 2° A semana de Prevengdo e Conscientizagdo a Depressio
Infantojuvenil tem como objetivos:

I - levar ao conhecimento da populagdo a informag¢do acerca da

doenga;
II - orientar a respeito do diagnostico e do adequado tratamento;
III - auxiliar na detecgdo de possiveis casos da doenga no municipio;
IV - diagnosticar os casos e realizar encaminhamentos para tratamento
especializado. ;

Art. 3° Na semana explanada no artigo 1° poderdo ser promovidas
atividades que visem ampliar o conhecimento e a sensibilizagdo sobre a doenca:

[- palestras;

[1- seminarios;

[I1- atividades ludicas.

Art. 4° As escolas de ensino publico e privadas poderdo celebrar
parcerias com UBS (unidades Bésicas de Saude), hospitais, organiza¢des Nio
Governamentais e outras entidades, para implementagdo dos objetivos pretendidos pela

Semana de Prevengdo, Conscientizagdo e Combate a Depressdo Infantojuvenil.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag¢io.
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O Projeto visa conscientizar, orientar e incentivar a pesquisa sobre a depressao infantojuvenil.
O Censo Demografico Brasileiro constatou trinta e cinco milhdes de adolescentes com idade
entre 10 e 19 anos, bem como, trinta e trés milhdes de criangas entre zero e nove anos, €
considerando que cerca de 20% deste grupo tém estimativas de transtornos mentais ¢ de
fundamental importancia a atengdo a sade mental dessas faixas etarias.

Dessa forma, segundo a organizagdo mundial de saude (OMS) algumas situagdes devem ser
consideradas prioridades, tais como depresséo, suicidio e psicoses.

A depressdo ¢ uma doenca de grave incidéncia no cenario mundial, interferindo no dia-a-dia
das pessoas e comprometendo a qualidade de vida das pessoas. As causas destacadas pelas
quais a depressdo infantojuvenil ocorre sdo: o baixo suporte familiar; as alteragdes
neuropsicologicas; as transformagdes psiquicas internas proprias da fase; a finalidade dos
eventos negativos da vida. Além disso, alguns fatores sdo predispostos a depressdo
infantojuvenil como: os cognitivos; os modos de vida de cada pessoa e sua respectiva familia;
genéticos; maus tratos domésticos; ser vitima de algum tipo de bulling; violéncia psicologica
ou fisica; fazer parte de minorias sexuais ou ainda luto por perda de entes queridos.

A depressdo pode ser caracterizada por uma ou mais situagdes depressivas menores: duas
semanas de humor deprimido ou perda de interesse acompanhando pelo menos quatro dos
seguintes sintomas: diminuigdo ou aumento do apetite; falha em apresentar os ganhos de peso
esperados pela idade; insOnia; agitagdo ou retardo psicomotor; fadiga ou perda de energia;
sentimento de inutilidade ou culpa excessiva; dificuldade de concentra¢do; pensamentos de
morte recorrentes; ideagio suicida ou tentativa de suicidio.

Considerando a necessidade de medidas para atenuar as doengas depressivas dos jovens e
adolescentes, apresentamos o presente projeto de lei, com o objetivo de alertar os municipes
propondo meios de prevengdo e conscientizagdo a depressdo Infantojuvenil, preservando a
saude fisica e mental, seguranga e o bem-estar dos mesmos e para que possa refletir na
comunidade e na sociedade em geral. A ideia é fazer com que o individuo treine e desenvolva
seu autocontrole, prevenir, orientar e ajudar os pais, trazer a tona o problema existente, e criar
situagdes para que a crian¢a/adolescente/jovem ndo se envolva na soliddo e nos problemas
pessoais ndo resolvidos que o levam a depressio.

Contamos com o0 necessario apoio dos nobres colegas para aprovagdo da proposi¢io, somando
esforgos nesta empreitada de combate a depressdo infantojuvenil, fortalecendo a saude,
seguran¢a e a educagdo através da prevengdo e conscientiza¢do a depressdo infantojuvenil
com o auxilio da sociedade ipatinguense.



